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Opracowanie merytoryczne:
MAGDALENA GUTOWSKA (INSTYTUT POLONIKA)

Materiat ilustracyjny ze zbioréw
Narodowego Archiwum Cyfrowego,
Instytutu Polonika, Cyfrowej Biblioteki
Narodowej Polona (w tym m.in.: André
Disderi, Eugéne Ciceri, Maurycy
B&umer), Wikimedia Commons oraz
domeny publicznej.

Opracowanie graficzne:
TOMASZ SERWATKO (SERWAT ART FACTORY)
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Ojczym Juliusza
Stowackiego jako
jeden z pierwszych IAUGUST, m
stosowat szczepienia
przeciwko ospie
w Wilnie.

Tworca szczepionki
przeciwko chorobie
Heinego-Medina (polio).
Pracowat w USA.
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¢
LE Zaleszczyki — blisko Tarnopola (na terenie obecnej
Ukrainy) znajdowato sie niezwykte uzdrowisko. Na gosci
czekaty piaszczyste plaze nad Dniestrem, goracy klimat,
plantacje melondéw i gaje pomararnczowe oraz coroczne swieto

ZOBACZ, GDZIE DBAt O SWOJE ZDROWIE
winobrania. Tutaj tez miat swéj dom marszatek Jozef Pitsudski.

MARSZALEK
JOZEF PILSUDSK] o B

Truskawiec — to miejscowos¢, ktéra znajduje sie niedaleko

Lwowa. To teren obecnej Ukrainy. Przed Il wojng $wiatowa
byta to bardzo znana miejscowos¢, w ktorej znajdowato

sie prawie trzysta hoteli, pensjonatéw i willi dla turystéw.
To tam leczyli sie m.in.: marszatek Jézef Pitsudski, ksigze
Leon Sapieha, aktorzy: Eugeniusz Bodo, Adolf Dymsza, malarz
Stanistaw Witkiewicz, pisarka Zofia Natkowska. Sekretem
uzdrowiska byta woda mineralna ,Naftusia”, ktéra miata
w sktadzie substancje naftowe. Ciekawe, czy byta smaczna...

Druskieniki — potozone nad rzeka Niemen (na terenie
obecnej Litwy) do dzi§ sa jednym z najbardziej znanych
miejsc, w ktérych mozna zadbac o swoje zdrowie. To tam
Jozef Pitsudski spedzit urlop w czerwcu 1924 r. Wraz z rodzing
zamieszkat w drewnianym domu Pani Balcewiczowej przy
ul. Jasnej 8. Druskieniki uwazane sa za jedno z najlepszych

uzdrowisk klimatycznych i balneologicznych* w Europie.

S
*ba\neo\ogiczny _ wykorzy:
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ZAPROJEKTUJ SWOJA
POCZTOWKE Z UZDROWISKA
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SANITARIUSZKI




CEWERYN. EALEZOWSKY

CzY WIESZ, ZE

Wilnie,

zyt i pracowat wyjatkowy
polski lekarz? Zobacz
na mapie, gdzie sa te

miejsca. )4
Sevqjle'ryn' Gatezowski 4 ' E Qiz y N Q “ '

urodzit sie w 1801, a zmart :
w 1878 roku w Paryzu. CZY WIESZ: ZE
Byt niezwyktym chirurgiem, gdyby nie odkrycie, ktérego
ktory trafit az do Meksyku! dokonat profesor Wydziatu
To tam opiekowat sie Uniwersytetu Lwowskiego
Indianami! A na dodatek Antoni Cieszynski, nie

byt jednym z zatozycieli mogliby$my teraz ogladaé
uniwersytetu w miescie naszych zebdéw na zdjeciach
Meksyk. Byt kawalerem rentgenowskich?

Orderu Virtuti Militari!

POKOLORUJ
szczEKE )
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WOJ OGROD,
NAKLEJKI A ZIELNIKA
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ORZECH WLDSK!

... lisci wioskiego orzecha uzywa
sie szczegolnie na zmiejszenie
szyjnych gruczotéw chtonnych
u dzieci.

ROZMARYN

... herbata z lisci rozmarynu

poprawia trawienie i oczyszcza
M '67}4 Zotqdek z zaflegmienia.

... herbata z lisci miety utatwia
MELICA POKRZYWA

trawienie, rozgrzewa, pobudza, - : :
usmierza bdl i uspokaja ciato. ... herbate z lisci melisy stosuje
sie na bole brzucha spowodowa-

ne stanami nerwowymi oraz
w migrenie, we wzdeciach.

... herbata z suszonych lisci
pokrzywy rozpuszcza zaflegmie-
nie w piersi i ptucach, oczyszcza
Zotqgdek.
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